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Dattenhofen

HOTEL - GASTHOF - METZGEREI

ALLES FRISCH UND
HAUSGEMACHT NACH
UNSEREN NLTBEWAHRIEN
FAMILIENREZEPTEN.

UNSERE AKTIONSWOCHE

\UNVERPACKT-LADEN vom Di 24.02. - Sa 28.02.2026

Zusammen mit lhnen mochten
wir unsere Umwelt ein bisschen
sauberer und vor allem
plastikfreier machen und
unsere Natur, die Fliisse sowie
Weltmeere und alle damit

verbundenen Lebewesen schiitzen.

Werden Sie ein Teil der

Unverpackt-Bewegung

und sparen Sie beim Einkauf

von Lebensmitteln unndtige
Plastikverpackungen.

Bitte denken Sie vor ihren Einkauf
daran, ihre Behalter mitzubringen.

Wir freuen uns sehr, wenn
viele mitmachen!

Christine Hattensperger &
Viktoria Eberl-Stefan
mit allen Mitarbeitern

Metzgerei Eberl

Hauptstrale 8

82285 Hattenhofen

Telefon: 08145 995700
Briefkasten@gasthof-eberl.de

www.eberl-hattenhofen.de
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| 100g. € 1,38

(/e(,ker meoliterran, aker
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ALLES FRISCH UND
HAUSGEMACHT NACH

Sz \INSERE AKTIONSWOCH €
REZEPTTIPP: vom Di 03.03. - Sa 07.03.2026

S_Chwemelende (/[ Gake mager Y ((ust awd einen okeftioen Frul/nu:ag)slar&teu
mit frischem Rucola wnok 2art
und griilnem Spargel Y FrUhllnngraten
.. Schweinelende vom saftigen Hals
Zutaten fiir 3 Personen: am Stilekedar a8 mit Spinat und Gorgonzola
650 g Schweinelende, Steak geschnitten backofenfertig zubereitet
200 g Rucola, 18 Stangen griiner
Spargel, 15 Champignons, 100 g. € 1;44

100 g Parmesan am Stiick, Salz

und Pfeffer aus der Miihle, e Aus maoerem N Aus unserer
Olivendl butterzartem Region
Zubereitung: RinolfLeiscin Frische

Koteletts.

natur oder
pfannenfertig paniert™

| 100g.€ 1,22

R ( Frisch aus dem Ofen a
2 _ schmeckt er am besten

Die Schweinelende wiirzen und in

Geschnelﬁ
einer Pfanne 2 Minuten von allen Rouladenp

Seiten in Olivendl anbraten und \ 100 g. € 1'48 ¥ § 100 g. € 1’98 7

anschlieBend fiir ca. 25 Minu-
ten bei 175 °C im vorgeheizten .
Backofen garen. Den Spargel in Unsere beliebtesten ki
gesalzenem Wasser ca. 4 Minuten | £riscia aus oler \’\]"‘mfk"‘"-

vorkochen, abtropfen lassen, Gekochter Ofenfrischer

blanchieren und in einer Pfanne Hausschinken Leberkase © .

mit etwas Olivendl weitergaren. mild gepokelt, am Stiick oder

Nach ca. 3 Minuten geschélte leicht gerduchert geschnitten

Champignons dazugeben und Joo g. .3 1,98 ¢ 100 g. .3 1,38 5

nach 3 Minuten vom Herd nehmen.

:E;;Nsaes;]wurzen und kurz ruhen @ MM&%‘;&,‘A{&M b m&g)en ae ) ( Da ¢ ggﬂ%ﬁ iider »

Fiir die Vinaigrette: Haus- - Frische ®. e Fruhstucks?eisch

Olivendl, Balsamicoessig, Knob- salami : JagdwurSt ‘\i : im Geleemante

lauchzehe, etwas Zitronensaft, im Naturreifever guﬁ magerem ,‘\ defti i ,&

Senf, Salz, Pfeffer aus der Miihle hergestellt e RO geRiszt

und 1 Prise Zucker mit dem | 1oog. €1 98 | 100g.€1,58 ) | 100g. €1,56 ;

Zauberstab verriihren. Das Fleisch y - i - 3

in Scheiben tranchieren und auf Natarticia = Natarticin

dem Salat anrichten. Den Spargel b\ausgew\aclxté o unserer‘ Kasethekea hausgemacint

dazu geben, Parmesan dariiber Frischer 8 Hausge er Lasagne

hobeln und die Vinaigrette dariiber Farmersalat - Frischkas Bolognese. P |
mit frischem Lauch* -' in der Schale :

verteilen. mit Sellerie und Mohrén"-
Pt in feiner Vinaigrette

| 1o0g.€ 1,24

backofenfertig-zub
| 100g. € | 100g. € 1,




