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ALLES FRISCH UND
HAUSGEMACHT NACH
UNSEREN NLTBEWAHRIEN
FAMILIENREZEPTEN.

REZEPTTIPP:

Schweinefilet

mit frischem Rucola
und griinem Spargel

Zutaten fiir 3 Personen:

650 g Schweinefilet, 200 g Rucola,

18 Stangen griiner Spargel,

15 Champignons, 100 g Parmesan am
Stiick, Salz und Pfeffer aus der Miihle,
Olivenaol

Zubereitung:

Das Schweinefilet wiirzen und in einer
Pfanne 2 Minuten von allen Seiten in
Olivendl anbraten und anschlieBend
fiir ca. 25 Minuten bei 175 °C im
vorgeheizten Backofen garen. Den
Spargel in gesalzenem Wasser ca. 4
Minuten vorkochen, abtropfen lassen,
blanchieren und in einer Pfanne mit
etwas Olivendl weitergaren.

Nach ca. 3 Minuten die geschalten
Champignons dazugeben und nach

3 Minuten vom Herd nehmen. Etwas
wiirzen und kurz ruhen lassen.

Fiir die Vinaigrette:

Olivendl, Balsamicoessig, Knoblauch-
zehe, etwas Zitronensaft, Senf, Salz,
Pfeffer aus der Miihle und 1 Prise
Zucker mit dem Zauberstab ver-
riihren. Das Filet in Scheiben
tranchieren und auf dem Salat
anrichten. Den Spargel dazu geben,
Parmesan dariiber hobeln und die
Vinaigrette dariiber verteilen.

Metzgerei Eberl
Hauptstrale 8
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